W PRENUMERACIE dostaniesz wiecejza mniej. Juzod 1,70 zt. Dzwon 52 5161601

NOWOSGI

DZIENNIK TORUNSKI

rubinkowo.nowosci.com.pl

TYGODNIK

RUBINKOWO
-SKARPA

Sobota, 19 maja 2018

Taniec zKrecikiem,
Kujawiakami
itowiczanka
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Uczniowie Pasozyty?
reklamowali Lepiej sie

fizykewfilmach  odrobaczy¢

VIl Wojewodzki Kolejne warsztaty
Konkurs ,Sciezki 0 0dpornosci
Fizyczno-Ekolo- w ramach cyklu
giczne’ zanami Kuznia zdrowia"

Inwestycje

DWUKOLOROWA KOSTKA

Miedzy bloki wjechaly cigg-
nikiiwozkitransportowe.
Nabudowie chodnikapracu-
jatezzageszczarki, ubijarki,
.bosche" dociecia.

Jarostaw Wadych
jaroslawwadych@nowosci.com.pl

W rejonie blokow o numerach niepa-
rzystych ul. Piskorskiej remontowa-
ny jest chodnik. Po zerwaniu speka-
nego asfaltu pracownicy torunskiego
Przedsiebiorstwa WielobranZzowego
,»,Drobet” ktada na betonowej podsyp-
ce nawierzchnie z polbruku. Spoiny
wypelniane sg piaskiem. Powstajacy
chodnik ma czerwone krawedzie, jak
tez i progi spowalniajgce jazde - aby
dobrze byto je widac. - Wspétpracu-
jemy z SM ,,Rubinkowo” od kilku lat
-mowi Grzegorz Kartowicz, brygadzi-
sta siedmioosobowej ekipy. - Na tere-
nie osiedla uktadamy kilka tysiecy
metrow kwadratowych chodnikow
rocznie. Teraz pracujemy miedzy blo-
kami ul. Piskorskiej, a potem bedzie-
my konczy¢ promenade - w strone
sklepu Biedronka.©®

ZASTAPISPEKANY ASFALT

Trwaja roboty drogowe miedzy blokami PRZY UL. PISKORSKIEJ5,1,13 i wie20wcanﬁi PRZY UL.DZIAtOWSKIEGO 4, 6. Odbywa sie
tu REMONT CHODNIKA, ktory wykonuje Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,,.Drobet” z Torunia
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Dzierndobry

Jarostaw Wadych

jwadych@nowosci.com.pl

KOWAL MYSLACY
NA SCIEZCE

Kazdy jest kowalem wtasnego zdro-
wia. Wniosek taki nasuwa sie

po warsztatach ,,Kuznia zdrowia”

w ,,Akuku”. Mozna sie na nich do-
wiedzie¢, ze kupowane w sklepach
jogurty zawierajg 2-3, a maksymal-
nie do kilkunastu gatunkow szcze-
pow bakterii probiotycznych. Tym-
czasem w mleku ,,prosto od krowy”
jest 300 gatunkéw szczepow bakte-
rii probiotycznych! Nasi przodko-
wie, spozywajac zsiadte mleko

od krowy pasacej sie na tace, wys-
ciefali jelita takimi potrzebnymi
organizmowi bakteriami. Ludzie
wspotczesni majg pod tym wzgle-
dem trudniej - wybierajac pokarm,
czeSciej musza wiaczac krytyczne
mysSlenie niz ich pradziadowie. Do-
brze, Ze tematyka ekologiczna jest
obecna w szkotach. Moze dzieki te-
mu bedzie malato zanieczyszczenie
srodowiska, a w tym i Zzywnosci?

Z ekologig zapoznawali sie uczestni-
cy wojewodzkiego konkursu Sciezki
Fizyczno-Ekologiczne.©®
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Rodzinnie

i aktywnie

Radostaw Hewelt od urodzenia
mieszka w Kaszczorku. Pracu-
je wrestauracji KFC przy Szo-
sie Lubickiej. Czas wolny spe-
dza aktywnie wraz z rodzing

- zong Agnieszka, corka
Marceling (7 lat) i synem Oska-
rem (3 lata). - Jesli tylko mam
wolny weekend, to staram sie
spedzi¢ go rodzinnie - méwi.

- Bywamy wszedzie tam,
gdzie jest organizowane co$
dla dzieci. Staramy sie wspie-
ra¢ wydarzenia organizowane
przez Rafata Kmiecia. Zainte-
resowat nas weekend sporto-
wy w Kaszczorku, rewitalizo-
waliSmy historyczne okopy.
W domu propagujemy pozy-
tywny patriotyzm - bez obra-
zania innych krajow. Kibicujac
polskim sportowcom, zakta-
damy koszulki z orzetkiem,
wywieszamy polskie flagi,
malujemy barwy narodowe.
Co roku biore udziat w ,,Spty-
wie nabyle czym”, cyklicznej
imprezie na Drwecy. Rok temu
nasza t6dz nazywata sie ,,Dyli-
zans Kaszczorek” - zostata
zrobiona w dzien. PtyneliSmy
w ekipie 3 0s6b - wystapitem
jako dama z westernu, porwa-
na przez kowbojow. W tym ro-
ku tez na pewno co$ zbuduje-

my i poptyniemy. JAW

Kajakarze
zochrong

W poprzednig sobote na Wisle
na wysokosci Kaszczorka,
Skarpy i Rubinkowa mozna
byto obserwowac sptyw pn.
Kajakowa Masa Krytyczna
2018. Rozpoczat sie on

w Osieku nad Wista, a zakon-
czytw Porcie AZS. W wyda-
rzeniu integrujacym srodowi-
sko kajakowe uczestniczyto
okoto 70 zalog. Przedsiewzie-
cie odbywato sie podczas
pieknej, stonecznej, majowej
pogody. Wszyscy uczestnicy
przy bacznej obserwacji zatog
policyjnych motoréwek i To-

runskiego WOPR szczesliwie
dotarli na mete. AGW
ONAS

«Rubinkowo - Skarpa™
bezptatny dodatek

do ..Nowosci Toruriskich”
Dziennikarze - kontakt:
Agnieszka Wadych
a.gradzka-wadych@
nowosci.com.pl

Jarostaw Wadych
jwadych@nowosci.com.pl

Rubinkowo-Skarpa

Flzykawdomu tojestto! - reklamowal
uczniowie doswiadczeniami w filmach

W SPnr 23im. Kawale-
16w Orderu UsSmiechu
odbyla sie VIII edycja
Wojewodzkiego Kon-
kursu ,Sciezki Fizyczno-
Ekologiczne”.

Jarostaw Wadych
jaroslawwadych@nowosci.com.pl

W konkursie, zorganizowa-
nym dla uczniéw klas gimna-
zjalnych oraz szkét podstawo-
wych z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego, wzieto
udziat dziewie¢ trzyosobo-
wych druzyn z dziewieciu
szkot. Uczestnicy przyjechali
z Pruszcza, Lubranca, Lisewa,
Kowalewa  Pomorskiego,
Znina i Torunia. Pierwsza
czeS¢ zmagan polegata naroz-
wigzaniu testu z fizyki i szero-
ko rozumianej ekologii. No-
woscia byto robienie tego
za pomoca urzadzenia z doste-
pem do Internetu - telefonu
badz tabletu, wykorzystujace-
go aplikacje Quizizz. Kolejny-
mi zadaniami byto: samodziel-
ne wykonanie i udokumento-
wanie doSwiadczenia, prezen-
tacja nagranego przez uczniow
krotkiego filmu - reklamy, kt6-

rego hasto przewodnie
brzmiato ,,Fizyka w domu, to
jest to”!

- Celem konkursu jest po-
szerzanie i propagowanie wie-
dzy, przede wszystkim z zakre-
su fizyki, ale takze ekologii
- wyjasnit nam Wojciech Ol-
szewski, pomystodawcaiorga-
nizator wydarzenia. - Dzieki
hojnosci sponsorow mozemy
nagrodzi¢ wszystkie startujace
w konkursie druzyny. Gtéwna
nagroda za zajecie I miejsca
jest przechodni Puchar Dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 23
im. Kawaleréw Orderu Usmie-
chu w Toruniu.

Sara Wesotowska, Ola Szkutnicka i Rafat Szary, czyli ZWYCIESKA DRUZYNA KONKURSU

- Na lekcjach fizyki pani
nauczycielka czesto pokazuje
nam doSwiadczenia - wszyst-
kie sa bardzo ciekawe! - powie-
dzieli nam zwyciezcy: Ola
Szkutnicka, Sara Wesotowska
i Rafat Szary, uczniowie klasy
Il gimnazjalnej Szkoty Podsta-
wowej nr 5w Zninie. - Wtasnie
od niej dowiedzieliSmy sie

9

trzyosobowych zespotow

zmagato sie w VIl edycji Woje-

wadzkiego Konkursu ,Sciezki
Fizyczno-Ekologiczne”

o konkursie. Duzo czasu po-
SwieciliSmy na wykonanie do-
Swiadczeniprzygotowanie re-
klamy. Najpierw zebraliSmy
pomysty, potem je realizowa-
liSmy. Nie zmieSciliSmy sie
w przewidzianym czasie, wiec
musieliSmy wyciac fragmenty
filmu.

- Juz od kilku lat przyjez-
dzam z uczniami na konkurs
Sciezki Fizyczno-Ekologiczne
- przyznaje Monika Wesotow-
ska, nauczycielka fizyki
w Szkole Podstawowej nr 5
w Zninie. - Zawsze mamy dwa
zespoly. Ciesze sie, Ze ucznio-
wie tak sie angazuja!

- Bierzemy udziat w kon-
kursie, bo bardzo lubimy fizy-

ke - mowili reprezentanci to-
runskiej Szkoty Podstawowej
nr 23, ktorzy wywalczyli IIT
miejsce, czyli Tymoteusz
Zuranski, Jan Szczawinski, Wit
Fornalik. - Najciekawsze dla
nas okazato sie przygotowanie
reklamy.

Konkurs odbyt sie pod pa-
tronatem Kujawsko-Pomor-
skiego Kuratora Oswiaty, Mar-
szatka Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, Prezydenta
Miasta Torunia, WFAIIS UMK,
Centrum Nowoczesnosci Miyn
Wiedzy oraz Polskiego Stowa-
rzyszenia Nauczycieli Przed-
miotow  Przyrodniczych.
W sktad jury weszli naukowcy
UMK oraz nauczyciele.©®
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Specjalisci
pokierujg
¢wiczeniami

Naterenie sifowni
zewnetrznych New Age Fit
IStreetWorkoutmoznapo-
prawic swoja sprawnosé

pod okiem wykwalifikowa-
nych trenerow. MOSiR zapra-

Na sitowniach zewnetrznych
StreetWorkout spotkania z tre-
nerami odbywacé sie beda
w dwoch kategoriach: masters
(osoby powyzej 65 lat) oraz ro-
dzice z dzie¢mi. Wszystkie zaje-
cia sa bezptatne. Zadania sfi-
nansowane zostang z budzetu
partycypacyjnego oraz gminy
miasta Torun. Przedstawiamy
plan zaje¢ na Rubinkowie
iSkarpie.

New Age Fit (do 30 wrzes-
nia): ul. Niesiotowskiego
przy skrzyzowaniu z ul. Buko-
wa: mozna przyby¢ na zajecia
w poniedziatki i czwartki
w godz. 14.00-15.00; ul. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego -
poniedziatki i czwartki w godz.
15.30-16.30.

Sitownie typu fit tacza w so-
bie sport i rekreacje. Urzadze-
nia umozliwiajg wszechstron-
ny trening niezaleznie od umie-
jetnosci i predyspozycji uzyt-
kownika.

StreetWorkout: plac do ¢wi-
czen ,,0d juniora do seniora”
z bezpieczng nawierzchnig
iinfo-kioskiem, dzieki ktremu
mozna tez skorzystac z instruk-
cji Ewiczen; w poblizu wybiegu
dla pséw, ul. Niesiotowskiego:
maj (14, 21, 28) godz. 9.00,
10.00; czerwiec (6, 13, 20, 27)
0godz. 15.00, 16.00; lipiec (7, 14,
21, 28) 0 godz. 9.00, 10.00; sier-
pien (6, 13, 20, 27) 0 godz. 9.00,
10.00; wrzesien (5, 12, 19, 26)
0godz. 15.00, 16.00.

Weczesniejsza godzina zaw-
sze dotyczy kategorii masters,
czyli zaje¢ dla os6b 65 +, a poz-
niejszarodzicow z dziecmi.©®
AGNIESZKA GRADZKA-WADYCH

Wystarczy wystac SMS-a, by ojcaisynawesprze¢ wwalcez choroba

Wracamy do trudnej sprawy
maszi4-letni syn Antos za-

chorowalinawyniszczajaca,
rzadka, genetyczna chorobe -
dystrofie miotoniczna typul,

Choroba nie dotyczy tylko
mies$ni odpowiadajgcych za
poruszanie sie, ale moze osta-
biac tez, na przyktad miesien
serca.

Nadzieja jest przeszczep ko-
morek macierzystych ze sznu-
ra pepowinowego niespokrew-
nionego dawcy. Koszt dziesie-
ciu pionierskich w Polsce

(przeprowadzanych w Czesto-
chowie i Lublinie) zabiegow
dla dwoch os6b to setki tysie-
cy ztotych. Pomogli zyczliwi
ludzi, ale ciagle potrzebne s3
srodki. A poprawita sie spraw-
nos¢ miesni! Trzeba jeszcze
prowadzic rehabilitacje.

Pan Tomek jest po szeSciu
podaniach komoérek, Antek
czeka na szosty przeszczep,
ktory ma by¢ wykonany po
23 maja.

- Synek jest z natury zywio-
towy, jednak teraz przerwa
spowodowana zmiang kliniki,
nie z naszej winy, powoduje
ostabienie - méwi Joanna

Rydygier-Tomicka. - Potyka
sie, przewraca.

Pomoc mozna, wysytajac
SMS na nr 75165 o treSci: PO-
MOC 6511 (koszt brutto 6,15 z1).
Mozna tez dokonac przelewu
bankowego lub wptaty na
poczcie: Fundacja Avalon -
Bezposrednia Pomoc Niepet-
nosprawnym, ul. Michata Kajki
80/82, lok. 1, 04-620 Warsza-
wa, nr rachunku: 621600 1286
0003 0031 8642 6001, tytut
whptaty: Tomicki, 7396. Szcze-
gotowe informacje na profilu
facebookowym: Ojciecisynek
walcza ze Smiertelng choroba.
AGNIESZKA GRADZKA-WADYCH

ANTOS TOMICKIZ MAMA JOANNA podczas zabaw Podwoérkowego

Domu Kultury na placu zabaw .Pod lipami” -

wtedy poruszat sie sprawnie
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Pasozyty .tapiemy” wréznych okolicznosciach. m

Rubinkowo-Skarpa

RUBINKOWO-SKARPA

Zamiast je w sobie nosic, lepiej odrobaczycsie

Justyna Rumiriska jest pedagogiem, promotorka zdrowego i aktywnego trybu zycia. Prowadzi zajecia ruchowe i warsztaty , Kuznia
zdrowia” w Centrum dla rodzin , Akuku” na Skarpie. Uczestnicy zapoznaja sie z prezentacjg multimedialng z wyklademi dyskutuja.

Agnieszkai Jarostaw
Wadych
jaroslawwadych@nowosci.com.pl

W Centrum dla rodzin
»Akuku” w ramach cyklu
»Kuznia zdrowia” odbytly sie
warsztaty na temat odpornos-
ciizwigzanego z tym zdrowe-
go stylu zycia. Pojawit sie cie-
kawy temat pasozytéw w cie-
le cztowieka. Powszechnie
wiadomo, ze psy potrafia zjes¢
to, co znajdg na trawniku, ale
ludzie tak nie robig.

Skad wiecu cztowieka
robaki?

- Pasozyty mozemy ,,ztapac”,
kapiac sie wjeziorze, gdy przy-
padkowo potkniemy troche
wody - moéwita Justyna
Ruminska, prowadzaca spot-
kanie. - Mozemy je zjesc ze
Swiezym owocem ,,prosto
z krzaka”, gdy ssiemy trawke
natace. Spotkamy je w sklepie
na owocach tropikalnych, mo-
gq przejs¢ nanas od zwierzaka
lubinnego cztowieka. Jaja ow-
sikbw unosza sie w powietrzu
imoga dostac sie do naszego
organizmu droga kropelkowa.
Poniewaz pasozyty sa wsze-
dzie i bardzo czesto ostabiajg
nasz organizm na tyle mocno,
Ze czesto chorujemy lub mamy
alergie, powinnismy sie odro-
baczac. Co to nam da, moge

powiedzie¢ na przyktadzie
moim i moich dzieci. Po odro-
baczeniu przestaliSmy czesto
chorowac i lepiej znosimy in-
fekcje, zniknely problemy
skorne tacznie z AZS, pojawito
sie wiecejsitienergii. Uinnych
mogg znikna¢ choroby, a raczej
objawy pewnych chorob, ktore
sq wywolane przez zte funk-
cjonowanie narzadow, kiedy
grasuje w nich pasozyt.

Moga pomdcziota
Uczestnicy spotkania intereso-
wali sie, w jaki sposob przepro-
wadza sie odrobaczanie.

- W aptece mozna kupic
syntetyczne Srodki odroba-
czajace podobne jak te dla
zwierzat - kontynuowata Ju-
styna Ruminska. - Mozna tez
szukaé produktow ziotowych.
Niektérzy odrobaczajg sie wy-
ciagiem z czarnego orzecha,
ale dziata on tylko na ptazin-
ce, np. tasiemce. Udato mi sie
znalez¢ polski produkt, zawie-
rajacy ekstrakty wielu ziot,
ktore dzieki metodzie
synergizacji majg bardzo moc-
ne dziatanie - DuoLife Medical
Formula BorelissPro. Stoso-
walismy go cala rodzing przez
okoto trzy miesigce. Dawki
dostosowuje sie do wagi ciala
- ustalaliSmy je dla kazdego
indywidualnie.

Interesujac sie odrobacza-
niem ludzi, dowiedziatam sie
bardzo ciekawych rzeczy. Oka-
Zuje sie, ze czesto dzieci auty-
styczne nie majg autyzmu wro-
dzonego. Trzeba tylko je odro-
baczy¢ i wzmocni¢ ostonki
mielinowe, tworzace ,,okablo-
wanie” wokot nerwow, aby
dzieci lepiej funkcjonowaty.
Niektore pasozyty lokuja sie
wukladzie nerwowyminiszcza
te ostonki, przez co organizm
daje r6zne objawy chorobowe.

UCZESTNICZKI WARSZTATOW ,Ku

kU
Znia zdrowia" po wykladzie dyskutujg

Uczestnicy warsztatow po-
Swieconych odpornosci nie tyl-
ko stuchali, co miata do powie-
dzenia prowadzaca, ale tez
dzielili sie przyktadami z wias-
nego zycia. Rozmawiajac o zbi-
janiu goraczki u dzieci, przy-
znawali, Ze dopoki temperatu-
ra nie przekracza 38,5 stopnia
Celsjusza, starajg sie nie robic¢
tego, aby organizm dziecka
walczyt z chorobg. Méwiono
o potrzebie kupowania zyw-
noscijak najmniej przetworzo-

FOT. JAROSEAW WADYCH

Jak pozby¢sie
bakteriizowocow
iwarzyw?

© Krok pierwszy. Moczymy
owoceiwarzywaw odczynie
kwasnym przez 2-3 min.
Nalitr wody dodajemy p6t
szklanki octujabtkowego
lubkilkatyzeczek kwasku
cytrynowego.
Krok drugi. Moczymy je w wo-
dzie o odczynie alkaicznym
przez kolejne 2-3 min. Na litr
wody dodajemy jedng czubata
tyzke sody kuchennej.
Krok 3. Optukujemy owoce
i warzywa w czystej wodzie.

nej - od sprawdzonych dostaw-
cow.

- Moje zainteresowanie te-
matyka zdrowotng zaczeto sie
od choréb synka, ktérych
w koncu miatam doS¢ - powie-
dziata nam Monika Ceglecka. -
Ciesze sie, ze trafitam na spot-
kania w ,,Akuku”.

- Wazne jest, bySmy zdrowo
sie odzywiali i dbali o odpor-
nos¢ przez caly czas - méwita
Basia Drozdowska. - Zagadnie-
nia te sg mi bardzo bliskie.©®

widziano...

| -

- W zooterapii uczestniczy m.in. KAMELEON LEON - méwi Wojciech
Klarowski, wspétwiasciciel (z prawej). Opieka przedszkolna jest bezptatna.
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W Centrum Edukacjii Terapii - Punkcie Przedszkolnym ..Zdobywcy" dla dzieci z autyzmem przy ul. Osi-
kowej 11 zainteresowani rodzice mogli zapoznac sie z oferta podczas drzwi otwartych. Przedszkole

o
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- Zwierze ma stac sie dla dziecka motywatorem do podejmowania dziatari: nakarmienia, poprowadzenia - wyjas-

nia Katarzyna Strehl. Na zdjeciu powyzej ANTEK Z ALPAKA JIVE.

prowadzi wszechstronna terapie pedagogiczna, logopedyczna, rozwija kompetencje spoteczne... JAW

FOT. JAROSEAW WADYCH
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W tancujakryba
w wodzie

Maja Stempnik mieszka

na osiedlu Na Skarpie. Ma 13
lat i jest najstarsza z trojga ro-
dzenstwa - ma siostre i brata.
Uczy sie w VII klasie o profilu
ptywackim Szkoty Podstawo-
wej nr 18, przy ul. Wyszyn-
skiego 1-5. Sposrod szkolnych
zaje€ najbardziej lubi treningi
na basenie i lekcje wychowa-
nia fizycznego. Bliski jej jest
tez jezyk polski. Od czwarte-
go roku zycia tanczy w Zespo-
le Tanca Nowoczesnego
Rytm-x. - Zawsze bardzo lubi-
fam tanczy¢, dlatego rodzice
zapisali mnie na zajecia pro-
wadzone przez panig Barbare
Zero - mowi. - Obecnie tancze
juz w najstarszej grupie wie-
kowej - Cheerleaders Rytm-x
Torun. Z dziewczynami two-
rzymy zgrang grupe. Dwa ra-
zy w tygodniu mamy treningi
tanca, raz zajecia z akrobaty-
ki. Kazde sg dla mnie duza
przyjemnoscia, dlatego zaw-
sze chetnie w nich uczestni-
cze. Wystepujemy na torun-
skich meczach koszykarek
druzyny Energa Torun Kata-
rzynki, a takze w innych miej-
scach. Niedawno tanczyty-
Smy na Show Dance Rytm-x

- gali, zorganizowanej w sali
koncertowej Zespotu Szkot
Muzycznych. ©® JAW

KROTKO

Ukrywat sie,

by uniknaé kar

Przy ul. Zakatek policjanci

z Oddziatu Patrolowo-Inter-
wencyjnego KP Torun
Rubinkowo zatrzymali mez-
czyzne, ktory byt poszukiwa-
ny az 7 lisami goficzymi. Wy-
dat je za 40-latkiem torunski
sad, gdyz mezczyzna nie rozli-
czyt sie z zasadzonych mu kar
w latach 2014- 2016. W przesz-
tosci byt karany za liczne groz-
by, kradzieze i oszustwo. Po-
szukiwata go rowniez Proku-
ratura Rejonowa w Swieciu

w zwigzku ze sprawa grozb
72017 roku. - Ustalenie jego
miejsca pobytu byto o tyle
trudne, Ze nie posiada statego
adresu zamieszkania, a ukry-
wat sie, wiedzac za ile spraw
przyjdzie mu odpowiedzie¢

- mowi podins. Wioletta Da-
browska z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej KMP. Za wszyst-
kie wyroki spedzi teraz w za-
ktadzie karnym okoto 3 1at.
AGW
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Taniecz Krecikiem, Kujawiakamiitowiczanka wradosnej
atmosferze na zajeciach otwartych w przedszkolu

Przez tydziefi w placow- "E.I“F
ce Przedszkola Miejskie- E b
gonr 11 oraz jej filii -
przy ul. Buszczynskich

11 goscit sympatyczny
bohater animowanego
filmu dla dzieci, ktory
zwiedza Polske.

Agnieszkai Jarostaw Wadych
jwadych@nowosci.com.pl

»Krecik poznaje Polske” to
ogolnopolski projekt napisany
przez nauczycielki Przedszko-
la Miejskiego nr 13 im. Krecika
w Czestochowie. Dzieki niemu
sympatyczny bohater kre-
skowki podrézuje po catym
kraju, odwiedzajac przedszko-
lawréznych miejscowosciach. ] vl ' > NS N St e

W gronie placowek, wktorych  Nauczycielki zatozyty dziewczynkom papierowe, KOLOROWE CZEPCE KUJAWSKIE. Korony zostaty przygoto-  Od lewej: Rodzic jako ekspert” - EWA NALINSKA ISTARSZY SYN jako

i

FOT. JAROSEAW WADYCH
FOT. JAROSEAW WADYCH

chtonny wiedzy o Polsce go§¢  wane spegjalnie na okazje nauki tarica ludowego - kujawiaka Kujawiacy, nauczycielkaZANETA DEREWECKA w stroju fowickim i Krecik
zatrzymat sie podczas podro-
7y, znalazto sie PM nr 11 z Ru- — a5

binkowa. = ¥ bl

- Krecik zapoznat dziecize ¢ = Fﬁ 3 a3 " .
swoim miastem - Czestochowa =- * | - e
oraz miastami i regionami, kt6- ¥, , P

A . P k-
re juz odwiedzit - méwi Doro- |
ta Szadkowska, wychowaw-
czyni grupy ,,Tropicieli”. - Ma
przy sobie bagaz, w ktérym
znajduja sie pamiatki - zdjecia,
opisy, rysunki dzieci, magne-
sy. Panie z przedszkola, z kto-
rego wyruszyt w podro6z, zro-
bity pociag, pokazujacy naj-
wazniejsze atrakcje turystycz-
ne Czestochowy. Goszczace
placowki dotozyty kolejne ma-
teriaty. Nasze dzieci bardzo
chetnie wszystko ogladaty
istuchaty o miejscach, odwie-
dzonych przez Krecika.

Z goSciem spotkali sie
przedszkolacy z wszystkich
grup. ,,Podréznicy” z wycho-
wawczynig Justyng Kurkow-
ska zabrali Krecika na zajecia
czerpania papieru do Muzeum
PiSmiennictwa i Drukarstwa
w Grebocinie. ,,Tropiciele” za-
poznali go z patronem przed-
szkola - udali sie razem do Mu-
zeum Podréznikéw im. To-
ny’ego Halika. Gos¢ zyskat wie-
dze o Toruniu i regionie.

- Teraz Krecik bierze udziat
w zajeciach otwartych dla ro-
dzicéw ,,Tropicieli” - ,,U nas
tradycja taka - zapraszamy
do regionu i do Kujawiaka” -
dodaje Dorota Szadkowska. -
W ramach cyklu ,,Rodzic jako
ekspert” nauke tanca prowa-
dzi Ewa Nalinska, mama Fran-
ka. Prezentuje tez stroje regio-
nu kujawskiego i towickiego.

- Taniec jest najlepsza zaba-
wa dla dzieci, a tu majg one do- 4
bra okazje do taficzenia razem i ; - e h
z rodzicami! - wyjasSnia Ewa MAMUSIE otrzymaty CZERWONE ELEMENTY do zatozenia NA SZYJE lub wiosy, tatusiowie - kapelusze, ENERGICZNY TANIEC wywotat radosng atmosfere, ktdra chciano za-
Nalifiska.©® a CHEOPCY CZAPKI stworzone na wzér kujawskich nakry¢ gtowy pewni¢ Krecikowi podczas wizyty w przedszkolu na Rubinkowie
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DOROTA SZADKOWSKA - wy-
chowawca grupy, opiekun stazu
pani Zanety, wspSttworczyni po-
mystu spotkania. Kwiaty sukienki
nawigzywaty do stroju fowickiego
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